Prot. n. 13009/C27

Convitto Nazionale di Stato “T. Campanella”

Scuole statali annesse: Primaria - Secondaria di I grado - Liceo Classico - Liceo Classico Europeo

Via Aschenez, 180 - 89015 Reggio Calabria - C.M.: RCVC010005 - CF.:92093030804

Tel.: 0965-499421 - Fax: 0965-332253 - Sito Web: http://www.convittocampanella.gov.it

E-Mail: reve010005@istruzione.it - PEC: reve010005@pec.istruzione. it

Circolare n. 42 Personale Educativo e Docente
Circolare n. 40 Personale ATA
Circolare n. 34 Genitori/Alunni

Reggio Calabria, 28/09/2018

Al Personale Educativo/Docenti

Al Personale ATA

SEDE

Ai Genitori degli alunni
Agli alunni Liceo Europeo
Sito Web: www.convittocampanella.gov.it

Menu Ottobre 2018
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
01/10/2018 02/10/2018 03/10/2018 04/10/2018 05/10/2018
PASTA E PESTO RISOTTO ALLA PASTA CON PASTA PASTA AL RAGU DI
MILANESE LENTICCHIE ALL’ORTOLANA PESCE
PASTA ZUCCHINE E
TONNO PASTA AL POMODORO | INSALATA DI RISO GNOCCHI ALLA PASTA PASTICCIATA
SORRENTINA
BASTONCINI SCALOPPINA ALLA MOZZARELLA COTOLETTA DI PESCE
PIZZAIOLA BOCCONCINI DI POLLO
FRITTATA DI PATATE MERLUZZO FRITTATA
PROSCIUTTO COTTQ GRATINATO PROSCIUTTO CRUDO
FAGIOLINT ALL’OLIO PURE DI PATATE
INSALATA MISTA INSALATA DI CAROTE BRASATE
PANE POMODORI PANE
PANE PANE
FRUTTA PANE FRUTTA
FRUTTA FRUTTA
FRUTTA
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
08/10/2018 09/10/2018 10/10/2018 11/10/2018 12/10/2018
PASTA AL POMODORO | PASTA AL PESTO PASTA PASTICCIATA PASTA AL POMODORO | PIZZA MARGHERITA
PASTA CON ZUCCHINE | PASTA AL SUGO ALLA | RISOTTO AL RISO CON PISELLI INSALATA DI PASTA
SICILIANA POMODORO CON IL TONNO
PROSCIUTTO COTTO MOZZARELLA
POLLO AL FORNO COTOLETTA DI MERLUZZO GRATINATO
CORDON BLUE TACCHINO PARMIGIANA DI S
PROVOLA ZUCCHINE ey
INSALTA MISTA PROSCIUTTO CRUDO
BIETA GRATINATA INSALATA VERDE CAROTE ALL’OLIO
PANE PANE
PANE PANE PANE
FRUTTA FRUTTA
FRUTTA FRUTTA YOGURT




Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
15/10/2018 16/10/2018 17/10/2018 18/10/2018 19/10/2018
PASTA PROSCIUTTO E INSALATA DI PASTA PASTA POMODORO E PASTA PASTICCIATA PASTA POMODORO E

PISELLI CON OLIVE BASILICO BASILICO
PASTA CON PISELLI
RISOTTO AL RISO CON ZUCCHINE PIZZA MARGHERITA PASTA PESCE SPADA
POMODORO SOVRACCOSCE DI E MELANZANE
FORMAGGIO MOZZARELLA POLLO
COTOLETTA DI PESCE | SPALMABILE SPEZZATINO DI
FRITTATA BASTONCINI VITELLO
PROSCIUTTO COTTO FILETTI DI MERLUZZO
GRATINATI CAROTE ALL’OLIO ZUCCHINE ALL’OLIO PROSCIUTTO CRUDO
FAGIOLINI ALL’QLIO
INSALTA VERDE PANE PANE INSALATA POMODORT
PANE f E MAIS
PANE FRUTTA FRUTTA
FRUTTA PANE
FRUTTA
DOLCE
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
22/10/2018 23/10/2018 24/10/2018 25/10/2018 26/10/2018
RISOTTO PRIMAVERA | PASTA PASTA POMODORO PASTA AL SUGO DI INSALATA DI PASTA
ALL’AMATRICIANA VERDURE CON OLIVE
PASTA AL POMODORO RISO AL FORNO
PASTA E MELANZANE PASTA AL TONNO PIZZA MARGHERITA
FRITTATA AL POLLO AL FORNO
PROSCIUTTO ARISTA DI MAIALE AL WURSTEL AL FORNO MERLUZZO PANATO
FORNO PROSCIUTTO COTTO
BASTONCINI FORMAGGIO MOZZARELLA
PROVOLA PATATE ARROSTO SPALMABILE
CAROTE BRASATE INSALATA VERDE E
INSALTA VERDE PANE INSALATA DI CETRIOLI
PANE POMODORI
PANE FRUTTA PANE
FRUTTA PANE
FRUTTA FRUTTA

YOGURT




