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MINISTERO DELL’ISTRUZIONE, DELL’UNIVERSITA E DELLA RICERCA

Convitto Nazionale di Stato “T. Campanella”

Via Aschenez, 180 - 89015 Reggio Calabria - C.M.: RCVC010005 - CF.:92093030804
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Circolare n. 89 Personale Educativo e Docente
Circolare n. 72 Personale ATA
Circolare n. 65 Genitori/Alunni

Reggio Calabria,28/12/2016

Al Personale Educativo/Docenti
Al Personale ATA

Ai Genitori degli alunni

Agli alunni Liceo Europeo

ALBO/ATTI

Sito Web: www.convittocampanella.gov.it

Menu dal 09 gennaio al 03 febbraio 2017

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
09/01/2017 10/01/2017 11 /01/2017 12/01/2017 13/01/2017
PASTA ALLANORMA | PASTA E PATATE PASTA AL POMODORO PASTA E PISELLI * GNOCCHI ALLA
SORRENTINA
PASTA E LENTICCHIE | PIZZA RISOTTO CON *PISELLI PASTA Al QUATTRO
FORMAGGI MINESTRONE DI
GATEAU FORMAGGIO BRESAOLA *VERDURE
SPALMABILE HAMBURGER
MOZZARELLA MEDAGLIONI DI POLLO *MERLUZZO
COTOLETTA DI AL FORNO PROVOLA GRATINATO
INSALATA VERDE VITELLO
*FAGIOLINI LESSI INSALATA MISTA POLPETTE DI
PANE PATATE AL FORNO *MELANZANE
PANE PANE 3
FRUTTA PANE PURE DI PATATE
FRUTTA FRUTTA
FRUTTA PANE
YOGURT
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
16/01/2017 17/01/2017 18/01/2017 19/01/2017 20/01/2017
RISOTTO ALLE LASAGNA AL PESTO | PENNE AL POMODORO PASTA PANNA E ROLLE DI PASTA CON
*VERDURE PROSCIUTTO PROSCIUTTO E
PASTA E FAGIOLI RISO CON CREMA DI PROVOLA
PASTA ALLA *ZUCCHINE PASTA E LENTICCHIE
AMATRICIANA POLPETTE DI CARNE RISO CON *VERDURE
AL SUGO MOZZARELLA LONZA DI MAIALE
FORMAGGIO TORTIERA DI
SPALMABILE PROVOLA FRITTATA CON PATATE | TIMBALLO DI *MERLUZZO
*ZUCCHINE
SOVRACOSCE DI INSALATA DI *PISELLI CON FESA DI TACCHINO
POLLO POMODORO PROSCIUTTO PATATE AL FORNO
*ZUCCHINE TRIFOLATE
INSALATA VERDE PANE PANE PANE
PANE
PANE FRUTTA FRUTTA FRUTTA
FRUTTA

FRUTTA DI STAGIONE




Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
23/01/2017 24/01/2017 25/01/2017 26/01/2017 27/01/2017
PASTA Al 4 FORMAGGI | PIZZA PASTA AL POMODORO LASAGNE AL PESTO PASTA ZUCCHINE*
PEPERONI*
PASTA ALLA RISO E PISELLI PASTA CON CECI PASTA E LENTICCHIE MELANZANE*
BOLOGNESE PASSATI
FORMAGGIO MOZZARELLA FUSILLI AL TONNO
PROSC. CRUDO SPALMABILE MEDAGLIONI DI POLLO
COTOLETTA DI POLPETTE DI PESCE*
COTOLETTA DIPOLLO | HAMBURGER PROSCIUTTO COTTO VITELLO
FESA DI TACCHINO
INSALATA MISTA PURE’ DI PATATE *CAROTE LESSE ZUCCHINE
GRATINATE* INSALATA VERDE
PANE PANE PANE
PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE | FRUTTA FRUTTA
FRUTTA FRUTTA
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
30/01//2017 31/01/2017 01/02/2017 02/02/2017 03/02/2017
PASTA POMODOROE | PASTA ALLA RISO AL POMODORO PASTA E FAGIOLI ROLLE DI PASTA CON
OLIVE BOLOGNESE PROSCIUTTO E

RISO ALLE VERDURE

MOZZARELLA

COTOLETTA DI
TACCHINO

INSALATA VERDE
CON CAROTE
JULIENNE

PANE

FRUTTA

MINESTRONE*

POLPETTONE DI
VITELLO

FORMAGGIO
SPALMABILE

CAROTE JULIENNE
PANE

FRUTTA

PASTA E PATATE

FRITTATA CON
PROSCIUTTO

COTOLETTA DI POLLO

FAGIOLINTI*

PANE

FRUTTA

PASTA ALLA NORMA

MOZZARELLA

SPEZZATINO DI
VITELLO

PATATE AL FORNO

PANE

YOGURT

PROVOLA

PASTA E *PISELLI
COTOLETTA DI *PESCE
BRESAOLA

PURE DI PATATE

PANE

FRUTTA

*Prodotto surgelato




