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OGGETTO : Comunicazione menl del servizio refezione scolastica a.s, 2016-2017.

Sitrasmette, in allegato, il men0 valido dal 19 settembre al 30 ottobre.




MENU’ ESTIVO
CONVITTO NAZIONALE DI STATO “T.CAMPANELLA
2016 -2017
PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA
LUNEDI LuNEDI
Pizza Pasta e fagioli
Pasta e lenticchie Pasta al perodare e olive
Scaloppine di pollo al limone Provola
Mozzarella Sovracosce di pollo
Zucchine gratinate Fagiolini lessati o al vapore
Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione
MARTEDI MARTEDI

Insalata di riso

Pasta al pomodoro
Provola

Boeconcini di vitello
Insalata verde

Pane

Frutta di stagione

Lasagna verde alla buongustaia
Insalata di riso

Prosciutto cotio

Arrosto di vitello

Carote julienne

Pane

Frutia di stagione

MERCOLEDI

Pasta e patate

Pasta all’amatriciana
Cotoletta di tacchino
Formaggio spalmabile
Piselli in umido

Pane

Frutta di stagione

MERCOLEDI

Pasta e lenticchie
Pasta al pomodoro
Medaglioni di pollo
Prosciutto crudo
Patate lesse

Pane

Frutia di stagione

GIOVED]
Pasta ai formaggi
Insalata di pasta col tonno
Timbalte di zucchine
Frittata di prosciutto
Insalata mista
Pane
Frutta di stagione

Grovepi

Pasta al pomodoro e ricotta
Lasagna al pesto
Mozzarella

Insalata di tacchino

Insalata mista

Pane

Frutla di stagione

VENERD]
Pasta ¢ zucchine
Pasta piselli e prosciutto
Crocchette di pesce
Prosciutto crudo
Puré
Pane
Frutta di stagione

VENERDI

Insalata di pasta col tonno
Gnoccehi al pomodoro
Tortiera di merluzzo

Fesa di tacchino

Insalata di pomodori

Pane

Frutta di stagione

*Prodotto surgelato




MENU’ ESTIVO

CONVITTO NAZIONALE DI STATO “T,CAMPANELLA *

2016 -2017

TERZA SETTIMANA

QUARTA SETTIMANA

LUNEDI

Insalata di riso

Pasta al pomodoro e basilico
Cotoletta di vitello
Prosciutto cotto

Puré

Pane

Frufta di stagione

LUNEDI

Pasta al pomodoro ¢ olive

Riso alle verdure

Mozzarella

Cotoletta di tacchino

Insalata verde con carote julienne
Pane

Frutta di stagione

MARTEDI

Pasta al ragty
Pasta al formaggi

MARTEDI

Lasagne
Pasta in salsa rosa

Meozzarella Prosciutto cotto

Cotoletta di pollo Polpette di carne

Zucchine trifolate Insalata di pomodori

Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione
MERCOLED} MERCOLEDI

Pasta al pomodoro

Pasta e lenticchie

Gatoux

Prosciutto cotto

Insatata di fagiolini e patate
Pane

Frutta di stagione

Pasta alla norma
Riso con piselli
Rollé di tacchino
Frittata con zuechine
Pisclli e prosciutto
Pane

Frutta di stagione

GIOVEDI

Ravioti di magro al pomodoro
Pasta al pomodoro
Formaggio spalmabile
Hamburger di manzo

Insalata verde

Pane

Fruita di stagione

GIOVEDI

Tnsafata di pasta col tonno
Pasta a} pomodoro
Prosciutto crudo

Cosce di pollo

Patate al forno

Pane

Frutta di stagione

VENERD]

Insalata di pasta con tonno
Pasta con piselli

Merluzzo gratinato
Prosciutto cotto

Piselli brasati

Pane

Frutta di stagione

VENERDI

Pasta olive, tonmo e capperi
Pasta al pesto

Tortiera di merluzzo
Bresaola

Zucchine gratinate

Pane

Frutta di stagione

“Prodotto surgelato




