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Ai Dirigenti Scolastici 

delle Scuole di ogni ordine e grado 

 

Ai Docenti di Educazione Fisica 

Delle Scuole Secondarie di 1° e 2° gr. 

 

Ai Docenti di Educazione Fisica  

delle Scuole Primarie (4^ e 5^ Classi) 

 

Ai Tutor  

del Progetto Scuola Attiva Kids (2^ e 3^ Classi) 

 

Oggetto: Anniversario della nascita del Prof. Michele Di Donato, Caposcuola della storia  

               dell’Educazione Fisica e dello Sport in Italia. 
 

L’Ufficio Scolastico Regionale per la Calabria – Direzione Generale - Coordinamento di 

Educazione Fisica, in collaborazione con il Consorzio Jobel, la Direzione del Museo Archeologico di 

Capo Colonna e il Comune di Crotone,  ha organizzato  per il 15 Gennaio 2025 alle ore 9.30, presso il 

Museo di Capo Colonna, apposita cerimonia nel corso  della quale sarà scoperta una targa 

commemorativa del Prof. Michele Di Donato, Caposcuola della storia dell’Educazione Fisica e dello 
Sport in Italia,  nell’anniversario della Sua nascita (15 Gennaio 1915). 

Seguiranno una serie di testimonianze sull’opera del Prof. Di Donato, come da programma 

allegato. 

Si invitano le SS LL a dare ampia diffusione ai Docenti di Educazione Fisica e Docenti 

interessati, che compatibilmente con le esigenze di servizio, potranno essere autorizzati dai rispettivi 

Dirigenti Scolastici a partecipare in presenza, oppure in videoconferenza collegandosi al seguente link: 

https://meet.google.com/hro-xiux-sii 

Si ringrazia per la fattiva collaborazione. 

 

Si Allega: Invito con programma.  

                 Presentazione del Prof. Michele Di Donato. 

 

             Il Dirigente Vicario 

       Antonino Domenico Cama 

 

 

 

Il Coordinatore Regionale EMFS 

            Santino Mariano 
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Il 19 Novembre 2013, su iniziative dell’Uicio Scolastico Regionale per la Calabria – AT – 

Coordinamento Educazione Fisica di Crotone, della Soprintendenza ai Beni Archeologici della 

Calabria e del Comune di Crotone, è stata intitolata al Prof. Michele Di Donato la strada 

antistante al Museo Archeologico Nazionale di Capocolonna. 

Egli ha ipotizzato la nascita del ginnasio e quindi della ginnastica educativa, antesignana 

dell’educazione isica - presso la famosa Scuola medico-atletica pitagorica di Crotone nel VI sec. 

a.C.  

E’ nella Scuola pitagorica che si ha in Occidente il primo esempio dell’utilizzo degli esercizi isici, 

per la formazione e il perfezionamento della persona al ine di dare allo Stato cittadini migliori. 

L’affermarsi degli atleti krotoniati nelle gare di Olimpia e l’eclissi degli atleti spartani, secondo il 

capo scuola Michele Di Donato vanno riferiti al iorire di una “Scuola di atletica” a Crotone, 

inluenzata da una nascente “Scuola medica” pure krotoniate, che avrebbe rivoluzionato la 

tradizionale preparazione degli atleti, equilibrando dieta ed esercizio isico. 

Così sarebbe nata “l’arte ginnastica” come arte del salutare e la stessa “ginnastica medica”. 

La caduta del regime pitagorico e la conseguente dispersione dei pitagorici, infine, avrebbe 

determinato il diffondersi nel mondo greco della “nuova medicina” e “dell’arte ginnastica”, nei tre 

aspetti di arte salutare, ginnastica medica, e ginnastica educativa. 

Il Prof. Michele Di Donato, è stato docente di storia dell’educazione isica e dello sport presso 

l’ISEF Statale di Roma, Medaglia d’oro dei benemeriti della cultura, della scuola e dell’arte, 

consegnatagli dal Ministero della Pubblica Istruzione, è stato il primo studioso ad affrontare in 

maniera scientiica, ma con occhio di “sportivo”, la civiltà della Magna Grecia, non solo perché 

egli stesso di origine campana, ma anche per la sua tesi innovativa che l’Educazione Fisica fosse 

nata nei ginnasi magno greci e pertanto era lì che bisognava studiarne le radici. 

Questi studi erano iniziati negli anni ’50 come assistente di Bruno Zauli per l’insegnamento di 

Storia dell’educazione isica e degli sports presso l’ISEF Statale di Roma. Successivamente è 

stato titolare di questo insegnamento dal 1963 al 1985, venti anni dedicati ad insegnare a 

centinaia di allievi, futuri professori di educazione isica nella scuola italiana, ai quali ha dato 

basi culturali essenziali per la loro professione. 

Michele Di Donato 
Caposcuola della Storia dell’educazione isica e dello sport in Italia 

Torre del Greco 15 Gennaio 1915 – Roma 28 Agosto 1990 

Crotone, 15 gennaio 2025 



Anniversario della nascita di Michele Di Donato 

Crotone, 15 Gennaio 1925  - Museo di Capo Colonna 

Programma 

Ore 9.30 Saluto Autorità:  

Gregorio Aversa Direttore Museo di Capocolonna 

Vincenzo Voce  Sindaco di Crotone 

Luciano Greco        Dirigente AT  di Crotone                 

Santo Vazzano Presidente Consorzio Jobel 

Inaugurazione della Targa dedicata a Michele Di Donato 

Testimonianze sulla igura di Michele Di Donato 

Attilio Parisi  Rettore Università di Roma Foro Italico 

Angela Teja   Socia onoraria SISS – Società Italiana di Storia dello Sport 

Gianluca Punzo  Archeologo e Storico dello Sport 

Giuseppe Cilia  Presidente Co.na.pe.f.s. già Direttore Tecnico ISEF Statale 
Roma 

Riccardo Di Donato  Figlio del Prof. Michele Di Donato 

Valerio Piccioni  Giornalista e Scrittore 

 

Moderatore 

Santino Mariano - USR Calabria, Coordinatore regionale di Educazione Fisica 

 

Durante la cerimonia si esibirà l’Orchestra dell’ACAM Beethoven 

L’Uicio Scolastico Regionale per la Calabria – Coordinamento Regionale di Educazione Fisica, in 
collaborazione con il Consorzio Jobel, la Direzione del Museo Archeologico di Capocolonna e il 
Comune di Crotone, il 15 Gennaio 2025 alle ore 9.30 presso il Museo di Capocolonna, in occasione 
dell’anniversario della nascita di Michele Di Donato (15 Gennaio 1915), scoprirà una targa 
commemorativa in suo onore.  

Il Prof. Michele Di Donato docente di storia dell’educazione isica e dello sport presso l’ISEF Statale di 
Roma, Medaglia d’Oro dei Benemeriti della cultura, della scuola e dell’arte, consegnatagli dal Ministero 
della Pubblica Istruzione, è stato il primo studioso ad afrontare in maniera scientiica, ma con occhio di 
“sportivo”, la civiltà della Magna Grecia.  

Egli ha ipotizzato la nascita del ginnasio e conseguentemente della ginnastica educativa, antesignana 
dell’educazione isica - presso la famosa Scuola medico-atletica pitagorica di Crotone nel VI sec. a.C.  

E’ nella Scuola pitagorica che si ha in Occidente, il primo esempio dell’utilizzo degli esercizi isici, per la 
formazione e il perfezionamento della persona, al ine di dare allo Stato cittadini migliori.  

L’afermarsi degli atleti Krotoniati nelle gare di Olimpia e l’eclissi degli atleti Spartani, secondo il capo 
scuola Michele Di Donato, vanno riferiti al iorire di una “Scuola di atletica” a Kroton, inluenzata da una 
nascente “Scuola medica” pure krotoniate, che avrebbe rivoluzionato la tradizionale preparazione degli 
atleti, equilibrando dieta ed esercizio isico.  

Così sarebbe nata “l’arte ginnastica” come arte del salutare e la stessa “ginnastica medica”.  

La caduta del regime pitagorico e la conseguente dispersione dei pitagorici, inine, avrebbe 
determinato il difondersi nel mondo greco della “nuova medicina” e “dell’arte ginnastica”, nei tre 
aspetti di arte salutare, ginnastica medica, e ginnastica educativa.  

La S.V. è invitata a partecipare  

E’ possibile  partecipare in videoconferenza utilizzando il seguente link:  
https://meet.google.com/hro-xiux-sii 

Michele Di Donato 

Caposcuola della Storia dell’educazione isica e dello sport in Italia  



           

ORGANIZZAZIONE 

 

 

 

 

Via Nazioni Unite, 85 - 88900 Crotone 

 

USR per la Calabria – Direzione Generale 

Coordinamento per l’Educazione Motoria, Fisica e Sportiva  

 

emfs-calabria@istruzione.it 

 

con il patrocinio dell’Università di Roma “Foro Italico” 

15 gennaio 2025, ore 9.30 

Museo di Capocolonna - Crotone 

Anniversario della nascita di 

Michele Di Donato 

Caposcuola della Storia dell’educazione isica e dello sport in Italia  

Torre del Greco 15 Gennaio 1915 – Roma 28 Agosto 1990  

Museo e Parco Archeologico Nazionale di Capo Colonna 

Museo Archeologico Nazionale di Crotone 

Via Michele Di Donato 

 

La strada antistante al Museo Archeologico 

Nazionale di Capocolonna è stata intitolata al Prof. 

Michele Di Donato il 19 Novembre 2013 


